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KInh gui: So Y té cic tinii. thñnli ph6 irrc thuc Trung ucing. 

Theo c1r báo cüa Tn.ing tin dr báo ki.iI nrcng t1üy viii Truiict ronc. nãni 
2O2 do mb liuo'ng cua hiên nro'ng Fl Nino fiLfi ntng nong han ban thieu nuo 
nghicm tiong ê \\ ia  Mien na nThg nong g\ it bt d iu u n hlLfl 111 niuLu 
dii phuong tiong ca nuo anli huong ngliicm [long kn uL kho aguot din \ 
ngui lao dng. 

Thrc hin COng din so 397/CD-TTg. ngây 13/5/2023 eia Thiñ tuthig Climb 
ph vt vio c.hü dng tri.ên .khai cc biçn pháp cñp I)ach un2pliO \' l  nguv CO ning 
nong han han thicu nucuL am nhap mn nlithn bo o UL kho iigucn din a 
cliii doug pIion choiw dlLh benh tiong mm n Ing nong thoi an iu  i uc Qu in 
1\ \toi thong \ te fl \\ dung  Lac tai lieu (i) 1-hong din Lhufll OL iiL LiloL mu 
n ing nong LhO cong dong a nguoi lao dOug (ii) Thong d in \U l\ nuoc ho gi i 
dmli hng ac bien phap doii gian C ac tal lieu na nham gwp nguoi d in CO nhüng 
kien thtre co han flong \ ice thuc hiên cae hiên pimp \U tu phong thong mot o 
\ an de uc khoe ihuong ip tiong mu i nng nong ung nhu biet cach ap clung c 
hien phap \U 1\ nuoc don gian dam bin chat hiong nuoc aLlL dung diii muc diL Ii 
sinh hoot vâ din hão v sinh mOi trueing Hong in6a kliO hii tliiu iutcc. 

C uc Quan l Moi tiuong \ te m gui c to tti I iu hong Jan H en kcm tlico 
C on n na \ a kinh dê nghi o Y té cac tiiili th mu pho clii dan cac don \ i hui 
ivan tang cuong cac boat dong tu en tlu\ en plo bien huong dn \ a to chuc tuen 
khui thuc hien ca tai lieu huong diii olin cac can ho \ tê Co o nguoi din \ i nguou 
lao dpng trêi'i da btn. 

Trãn trng cam cun. 

Vo1 u/iou: 

N1iu tren: 
- IT. Yuvén Thj Lien Hircung (dC bc): 
- \n phong I3. Vi KHTC ((IC pli): 
- (I'tuc YTDP. KCB .(IC p:h): 
- (I'ác Vin SKYY&MT. YTC(I' TP.H(I'v1. Pasieur 
Nba Irang. VSDT Tñv Nguyen. Y hcc biCn (dê 
ph): 
- TTKSBT cc unh:TP ((IC tb): 
- Lmi: VT. SKI-IC. 



11t O\G 1)k" ( H \\1 SO( S1( KHOE MI 4 '\4'\G '\O"G 
CHO CONG DONG VA NGUciI LAO DONG 

(Bo;i hcnh kci?1 iheo Cóiig inn so MT-SKHC ngOv thOng 5 nOm 2023 

1. ('AC \'AN DI SU"C IJiOE 1'II[O'NG GAI TRONC; M1JA NANG NONG 

\7ño inia 1i1ig nông cô the gp phñi int so van dC src khOe thmlmg. gip L: 

n 17U12° Sal flOf7 ilOuc dot £J1fl dO nong 

Ngu\ n nhan chu cu la do phai tiep uc qua lau 1io. lam i tiong mo 1 

ti'iriig i'iIng illig. nhit d cao hoc cüng. co the do tliay dOi nhiét dO mOi tnthnc 
dot in0t. 

N/lot so dci (irçng cc nguy co cao gOin: 

± Ngthi gin. tre nho vâ phi ni'r co thai. 

Nliünit niuoi lam iec lu\ en tap \ n cning do cao o ngoai tioi ntng 1 u 
hoc troncz mOi trumg nOng bi.'rc: ngithi lao dng, nOng nghip. cOng nhán 1tin vic 
o cac 10 gçicli. là 1uyn gang thép. v.v. 

'N Iiàn nuoi m Lac hLnh m'm tinh tang hu\ Lt ap benh phoi t ngliCn 
man tinh. lien plie quan. dai th'o dung. v.v. 

ii. BIEC iirT  

BiCu hin cia các vthi dC. si.rc khde thu&ng g,p trong mia ning nOng. phi thuç..c 
vio thOi gian tiCp xiic vOi näng nOng. rnirc d tang than n1iit cia ca the. 

NiuL do nbc MLt moi khut mroL boa m'it choncz mat tniz uhip tim Hng 
flh1p th(IY. hoi hOp dnnb trOng ngrc. c1uut rOt. 

- \ltft do nang Du dau dü doi kho th tang dan cain glaL huon non ho ic 

nOn. yCii lioic lit ni.ra nguOi. co git, ngãt xiu iioc hOn me., triy tim micii (tim dip 
nhanh. huyCt áp tit. . . ) vñ cO the tiii vong.. 

IlL CACH XT TRI 

Khi gp sin dO sOc khOe do nng nong. ty theo imrc d hiCu hin inn can 
nhanh chong ip (.ling nhCmg hitn piìnp xtr tn phu 1ig') nhlJ sati 

I. 'IOc do nime: 

± ChuyCn ngav nçtn nhãn vão chô mat. thoang giO. 
+ Noi long cjuan ao hoac n ho bt quan ao hen ngoai cua nan nlnn 'au do 

lau co time nçm nhtn hng khãn mat hoc CO the. dOi nuO'c mat vo co the nan nhan 
rOi lan ldiO. Dt khin ththn nude ruth hiotc nndxc dá tçn cic vi tn nhtr mug nach. 
\ ung hLn hai hen Lo dL giup nlnnh Lhong giam nhRt do c tht. 

Nu 11 III nh im uong duoc nuoc cho uomig tung ngum nho nuoc mat Tot nh it 
1 uong nito Lo ho sung muoi \ a khoang chat nhu nuoc Oieo1 pha dung lieu luon. 
the.o....urOng chin sü dpng. 

NLU mm in niman hi chuot nit Lan oa bop nhe nhang \ ung LO hi chuot iut 
i..u'u ' k.1iOii dC cho nimiCu nguOi vãy quanh nçin .iihân. Sau khoáng. 10 - I 

phit các biCu iiin s giani ci. au. 



2. Mi'rc d ning: 

nan than Co bieu hien o mire do nin can oi nga L ip LUU 11 hoaL 

nh tnh chong dira nan than den c o te g in nhai Ltm tiong qua tiinh \ an c1iu en 
thircyng XUyefl eho'in lfl!It eho flifl nhiii. 

IV. BIFN PHAP I)U PHONG 

1. Khuyén cáo chung 

- Han chê di ra ngoãi trôi nng trong nhng. ngãy nng nóng. dtC hit trong 
klio ing 11101 gi m tu 1 0 gio sang den 4 gic eliieu 

Nling nguài daiig a trong pliông diéi. hôa nhii't d tli.p khong nên di ra 
non ticri nng dot ngol un Lan ph ii co mot khoang thor gian dL LO Ilk tiuch nihi 
\ ci mot tiuong hLn ngoai hang c ich ng nhi'et do diLu ho t ii on phona hoac iioi 
nglii tion.i bong mat fluoc kin di la ngoai tioi 

- Mc quthl áo sang m.u, thoang mt. th5in mô hôi. 
- ng unong n cac loai iau anh a boa qua ncn co mon in1i tiong hu 

hang nga\ f) k 1,iCt can uông to! thicu I — 2 lit flUOL ngav \cn uong thanh nhieu 
Ian tionn nga\ kliong nLn uong qu nliieu mioc flung mot liii 

- Ren lu\en than the de inng L 10 uc d kh \ ik chong diiii Lua h UI th tu 
vái ciieu kii'i thai tiCt nng non. 

2. Dôi vOi nhU'ng ngu&i phai Ii'iin viçc trong th&i tiêt iiIiig iiói.ig 

- 13o Ui tlioi gi m 1 m ie o nhüng Inc uoi mat me thu \ ao mg ni ho ic. 

chiêu muOn. Hçin chC tithi ian lain vie trong 11101 tnrong iihi't dp Ci1ti), Neu ht 
huoL pini lam \ ice tin khong nen lain \ Jec qu 1 tu ti ong 11101 tluung nung buc n mh 
c c lioat dung the luc qua sue \ LII dinh k in I hong 4 phut dL1l I gio lam I 
thi nglii ngoi o mi tho ng mat flung kho'ing rhoi girn In - 20 phut 

- Hin chC tOi da din tich tiCp xüe cüa anli nng len cc the dc biçt In vmg 
\ ai ga u dung phuong tien ban ho ca nhun phii hcp klii lam lee nguai tiol niIg 
nhu quan ao bao ho lao dong mu non kinh '1ac quan an iong thoang mat \ a thain 
mc) hoi ( o the u dung them caC loll kern elong n'mg 

- Khong u dung cac 1oi do uong co con ( m uong nuoc dcu dan tiong uot 
thui gian htiii \ icc Dc hit can uoiig them c IL loai nurc cc) ho sung thLm mtioi I I 
khoang chat nhu ()iesol dcn oi nhung ngui hi mat nhieu mo hoi nong qu t ti mu 
1in vie. khi uong rivac eri tuãn t.há huang 'dii eüa nhâ san iát. 

Thtrc hen cáo hiCn pháp lam thoang mat nci lñm vi.c iiiitr sr clpng niái die, 
cac tarn phan chidu nluet \ at lieu L ich nhiet ilL thong phun nuoc phun uoi1g Hp 
d 11 lie thong clieu boa hL thong quat thong gio pilu hip 



.11 . O"C; i)AN X[' LY N1JOC' 110 GIA DINH 

BANG CAC BIiN PHAP DON GIAN 

Ban hth7/i kéin rheo Cóiig van s 1 .•JT-SKHC ngày tháng 5 mTm 202$. 

1. M1.JC iF)ICH 

Ti lii iJiv nlnn 1iung dn mpt so bin plip xu,  I nu'oc don gian d' Co nná'c 

an toi1 st dung nhm phOng chOng các dch. h.nii lay qua dung riroc nhu tiu 

chi. ta. k. thuii han. 

\p dung doi oi nhüng ho gla dmli chu i ducc cap nulic sach tu c tc .o o cun 

cal) nicic t1) trung hoc trong truang lip klian ep (nhu lQ ipt. hn han) kliOng cO 

nuá'c sach d sr dun2. 

.11. (:(, BH;i\ PIIAP X LV NUO(: 

1. Lua chon nguOn nir&c 

Nn lia chçn nuic giêng ciao. ntróc giêng khoan dé xü 1'. Trong tnthng hcp 

khOng co nguOn mioc ngãm. piiai sü' ding nu&c ao hO. sOng suOi, kênli rcli thi caii 

km clìoa n1iung diOm co kh nng it h 0 nhiin nhiit, cO gang lay nuóc cing xa 

cang lot de xu k' theo cac huc sau day. 

2. Cãc bien phap th K nuO'c 

Bzró'c 1: Là iii trong niro'c 

Cd nhiëu cacti lain trong nuce. dcm gián nhãt IA dung phèn chua lio.c icc 

bân vai sacli. 

- L 'iii tiong h mg phen cliu i Dung plien chua \ oi lieu 1ung I g phen cliu 

(mot 11i1cfli hing kho ng nua dot ngon ta\) eho 20 lit nuc Muc mot gao nuoc 

hoA 1Lr(ng plien tung throng the tIch nu,óc. cAn lAm trong cho tan hét, çho vAo 

dung cu chu nuoL. a klnla\ den cho khoang 30 phut cho can Ung het \uong d r 

rOi gin lAy nu'c trong. 

- NOn khong Co phèn chua thi co rhO dung. vai sich dO lQc nude. gi Içii cAe 

cn bAn, lAni vAi lAn cho dOn khi ducc nirc trong. (chü vAi ice hang cdt tOng dO 

bc nude di qua ducc. en thay vai khi thy en trOn vAi 1pc nhiCu). 

1 irii 1 1 long tiuong lip phai >u dung nguon iiuoc h iiit qua duc ho u 

nhidu pl.id sa cAn ipc bd hát: phi sa hiig e.AC l&p vAi mAn trudc khi lAm t.rong nude. 

Biz'óc 2: 1iiii t,'uin ii 

Sau khi nudrc dá d.uçc lAin trong can tiOn hAnh khü trmg nuóc. Co the. khii 

trdng nude h.iig, bOa. chAt l:ioc dun sôi. 

(1) ltliit (1 ting fl1t0C baiu.' 110(1 chat 

- f)di vdi hO aia dinh: Thudng khü trüng nude bang .loramin B. Clorainin B 

dyc dung gol ducri thing \ ien \ ol nhieu ham luong hhae nhau Hien na pho bien 



nhth 1i viên Cloramin B O,25g ho.c viên Aquatabs 67mg rt tin 1ci cho khü tr1ng 

các ti tích nuoc nho nhu chum, ViL lu XÔ chu lioc be cltha nuc nhô. Môt viCn 

Cloramin B O25g có the khü trüng ducc. 25 lit nuôc trong, mct viCn Aquatabs 67mg 

cô tliC khr tnng dLrc 2(1) lit nuc trong. 

- Dôi vci nguôn iuróc cap cho tp the hoc nhiéu 1i gia dinh sü dpn: iKiir 

tiling hang lioa Lhit bôt (thucing Ia C loitmin B lo ii 2'0 do boat tinh C Ioiva \ 

v pliai do can h y tê clii do. hiróng dn tbrc hin. 

Cc/i lthir tiling: 

- \'iCn Cloramin B 025g: 

('ho I viCn Cloramin B 0.23g vi.o t1 imit dunL 25 lIt nuc di.i d.uoe lam trona. 

k.huñv dCu. day nip. e.lid 3(1) phit sau cd the sr ding Itm nu6'c sinh liot dupe. 

- ViCn Aquatabs 67ing: 

(lie 1 viCn Aquatabs 67mg \.O thiliri drmt 20 lii nude di duçrc lain tron. 

khuv den. dy n cii 3(1) philit cd tl.iê silt ding dupe. 

- Khilr trüng hang boa chat h5t:  'I'iiu'ng duçic si. dkin.  kliu: ting lupng. nude 

cap iOn. Lup'ng hOt cin dünz duoe tinh toan trCn co so nom do yen eãu Iii I Omct 

C loramin boat tinh tronct 1 lit nmi'e. 

DOi. v6i ht .'loramin B 2 7•/, dC kith nii ldioang 300 lit ninrc can ti n hrnh 

nhu san: HOa tan 3g bt Clorainin 13 27% (tuong throng 1/3 tiiIa c anh) vão mpr a() 

nude rOi dO vo he Iioc thüng ehilia 30() lit nude da thrcrc lani. troi.ig. trc7n dCu. dy 

nap eh 30 ilt i eo the dung dupe. 

Lirti i.' 

- Nude da due khilr triling. cO tliC sü' di.ng. cho mic dich sinh iiot. Tu nhi'i. 

flUYd na \ an phai dun oi 101 moi uong tiuc tiep thioL 

- KhOng ben lianh khilr tnllng clOng thd'i vái dah phCn vi phCn Iñin mat tao diine 

klìilr tràng cilia (I'lo. 

- San khi kh triling ngüi t1ity miii Clo tiiI vie khir triing nii co tac cling. 

- NCu i cho qua nhiCu Clo thi in nIip. did t1iin nba gi hoc nipt gid nba 

clio hth inbi rOi ind.i sir dunk. 

- Viéc khir trim iiudc hang bOa chitt hr can ducxe tiiie hin cludi sr hung 

dam cua các can hO y te CO cbuvCn inOn, 

- iruoe klii tién 1iOnh khi trdng ethi kiCin tra 1in:i sir clpng cnn bOa eluit. nOii. s u 

ding boa chat eOn hn su diiig dé dOm hño.liCu hronn vñ hiei.i qut 1.duilr triiii. 

b) Dun Soi JIZW'C 

- Clii sir dimg nuáe dé uOng trt1'e tie1) sau khi dã dun sOi.. 

- Nude san khi dun soi khong duo'c dC qua lan. nCn tiitrng xuvên dun ntroc 



mói hñng. iiir dé. uong. 

- Iro1i2 1ruo'ii hop kiiông co háa cht khr ting. chi tii uâng nuóc d dun sôi 

k. không an cc 1oi rau song rra biig ntr&c chra khü trimg. 

c) Sir di.ing cac thiet 1)! iQc H 1t0'C 

Ngoi cac bien php \U 1\ nucrc nhu tien hO gia dinh co the cr dung tilLill 

thiét bi iqe dé xr 1 nu6c, FIiu qua ipe nu,ác cüa thiêt hi phu tiiuc vão chat 1ucng 

nuoc. du \ io cong nghe bc tinh hang a chat luing c ui thiet hi be timi gi n 

silr ding... Hi.n nay có nhiéu Ioai thièt bi be nuóc eisa nhiêu vOi các loai 

cOng ngli kFnic nhau. NOn silt ding nhiTthg thiOt bj di ducc. kiOm tra cilm các co 

quan cliilrc nang. cing thi Wan thu hithng dn silt dng. cilia nhã stn xuth dO darn 

hao lieu 1ua bc nithc. 

Litii i: Nu'oc dau vilio cilia các thiOt hi bc nuóc phai in nirc'c d dnpc him 

trong. khOng dung t!rrc riép mróc hO mt tr ao hO, sOng suôi. kOnh rçicli... dO tmanli 

bit tac duet 1). bc. 
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